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Hotellchefens Kolumn
Nyheter

Valkomna att Ma Bra
Konferensaktiviteter
Erbjudande & Tavling




Maries spalt

Ingen har vil undgatt att varen har kommit. Min dot-
ter Linnéa brukar leta vartecken, blommor, faglar,
barn som gungar och solen som virmer. Harligt!
Linnéa dr fyra ar och har en stark tro pa sig sjalv.
"Jag kan sjalv” har under ett par ar varit ett vanligt
uttryck. Faktiskt dr det ju ocksa sa att hon fixar
mer 4n vad vi tror.

Jag tror att dven vi vuxna skulle kunna utritta
lite extra och dessutom ma lite bittre om vi kunde
fokusera och anvinda var inre kraft nir vi vill
utritta viktiga saker. Nar man verkligen vill nagot
brukar man klara av mycket mer dn nir man tvekar
pa sin egen formaga och kraft. Varfor inte passa
pa att prova yoga, qi gong eller avslappning nista
gang ni kommer till oss pa konferens? Rensa bort
struntsaker och l4gg kraften pa det allra viktigaste
under konferensdagarna. Var siljavdelning kommer
att borja med meditation pa sina veckomoéten. Malet
for personalen ar att bade kanna sig mer nojd med
sitt arbete och mindre stressad men ocksa att bli an
mer fokuserad och kunna serva vara kunder dnnu
lite bittre.

Vi borde ibland gora som barnen gor, slippa loss,
busa och leka. Det ar ett siatt att koppla bort och fa
nya krafter samtidigt som relationerna stirks. Sa
ta med ditt arbetsteam och utnyttja erbjudandet pa
Boda Borg. Garanterat roligt och gruppstirkande.

Vi 6nskar er en riktig skon var och sommar och
hoppas ni kommer till oss under den ljusa arstiden.
Kanske far vi hjilpa till att boka en kryssning i var
fina skirgard, eller varfor inte prova gi gong ute i
var tradgard?

Varliga halsningar

Hotellfamiljen

Marie Alexandersson, Thomas Jakobsson
Linnéa Alexandersson och Simon Jakobsson

Forandring, férnyelse & for-
battring

Som hotell ar det viktigt att inte stanna upp och bli
nojd med det man har! Darfor ligger aldrig underhal-
let pa vara lokaler i vila. De ska alltid skall kinnas
trivsamma och frischa! Vi har nu fatt vara nya
mobler i var lobby. Den dr inredd med inriktning pa
trivsel och for att de informella samtalen skall fa
utrymme. Manga kreativa idéer kan fa fritt utlopp i
ett rum utanfor de givna ramarna for en konferens,
samtidigt som det kan vara skont att bara sjunka
ner i en soffa med tidningen eller kaffekoppen.

8 rum har dessutom fatt nya sidngar, fatoljer och
textilier. Att bo pa hotell hos oss, ska kiinnas mer 4n
bara en sing att sova i!

Hofbladet i utveckling

Fran och med nista Hofblad, och fyra num-
mer fram har vi beslutat att utvardera vad Ni,
vara lasare, tycker om att bladet kommer med
e-post. Detta for att snabbare kunna fa ut nyheter
men ocksa for att kunna bredda vart utbud av
erbjudanden. Bifogar ett svarskort ni snabbt
och enkelt fyller i er e-post adress och skickar
in till oss, eller enklast skickar ett mail direkt
till info@blommenhof.se. Ange Hofbladet bade
pa kort och i mail. Vi tar gdrna emot asikter och
idéer till fornyelse.

- Hej, hur méar du?
- Jo tack, a sjalv?

Sa borjar ofta en vanlig konversation. Men vad ar

det vi fragar? Och vad &r det vi svarar pa? Och vill vi
verkligen ha nagot annat svar én just "Jo tack”. Ja inte
vet jag, jag ar varken likare eller psykolog. Men det jag
vet dr att vi pA Blommenhof Hotell har tagit fasta pa att
bade vi som personal och vara gister ska rligt kunna
svara "Jo tack” pa fragan och mena det.

2005 ar ett Ma Bra ar pa Blommenhof. Det ér en del
av det vi menar i var slogan, "nir omtanken riknas”,
for vad kan vara mer omtanke 4n att aktivt jobba for
att vara gister och personal ska Ma Bra. Littare sagt dn
gjort visar det sig. Vi tycker alla lite olika om vad som
ar viktigt. Jag Mar Bra av skirgard och vatten, min bés-
ta viin blir sjosjuk pa ett strandcafé. Jag skulle fa ont i
fotterna och antagligen bli stucken av en geting om jag
skulle ge mig ut pa en golfbana. Var vaktmistare har
redan varit i Skane en helg och spelat sex rundor. Vi
vet idag, att ndgon form av fysisk aktivitet far de flesta

av oss att Ma Bra. Som arbetsgivare maste det vara en
trygghet och ett sjéalvklart mal att halla sin personal i
nagorlunda fysisk form.

Fria traningskort, podngsystem vid genomford
aktivitet och mojlighet att fa nagra extra golfbollar vid
uppnadda delmal dr nagra av de saker som far oss pa
Blommenhof att réra pa oss.

For vara gister har vi dnnu inte nagon form av po-
dngsystem for fysisk aktivitet... Men eftersom Ma Bra
innefattar s mycket mer #n att svettas kan ett kraftigt
glas rodvin till maten eller 20 minuter i var harliga
massagefatolj, ett dopp i poolen med kollegorna, eller
att avsluta hotellvistelsen med farskpressad apelsin-
juice till frukost, vara andra sitt att Ma Bra pa. Ligg
till, skona singar, god mat och hirlig personal sa
miérker du att det finns flera sitt att Ma Bra pa, har pa
Blommenhof Hotell .

Tack for den hir gdngen, nu ska var avdelning av-
sluta fredagen med 20 minuters meditation.

Vilkomna att Ma Bra!



Nya konferensaktiviter!

Roligt
Vi har gladjen att i detta nummer presentera
Boda Borg som en ny konferensaktivitet.

Utmaningar som passar alla

Nar ni kommer till Boda Borg delar ni sjélva in er
ilag med tre till sex deltagare i varje. Ni far en kort
genomgang om “hur det gar till” och sedan ir det
dags att borja tdvla tillsammans. Det finns 18 banor
i tre olika svarighetsgrader att vélja mellan (helt
fardigbyggt hosten 2005).

Samla stamplar
Oavsett alder eller andra forutsittningar hittar alla
nagonting som passar och som kanns roligt. Er
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uppgift ar att klara en bana
som bestar av tva till fem
rum. For varje avklarad bana
far ni en stimpel som bevis. I
varje rum finns ett eller flera
problem som ska l6sas. Ni far
inga instruktioner, utan med-
lemmarna i laget ska sjalva
lista ut vad uppgiften ar. Det
ar ibland nodvandigt att vara
snabb i tanken, smidig, stark
eller envis. Kreativitet, uthallighet och samarbete
inom laget 16nar sig alltid bast.

G

- ténk i nya banor -

Gron eller rod lampa

Om ni klarar uppgiften, tinds en gron lampa och ni
far ga vidare till nasta rum i banan. Om ni inte klarar
uppgiften, tdnds en rod lampa och ni far bérja om
igen fran forsta rummet i banan. Da viljer ni om

ni vill ga in i den banan igen, eller om ni skall testa
nagon annan.

Smakfullt

For smaklokarna utokar vi vara provningar med
Chokladprovning

En resa i smakernas och dofternas virld.

Vi reder ut begreppen kring bonsorter, kvalitet &
tillverkning, samt ger er en inblick i chokladens
historia. Chokladprovningen kan innebéara allt fran
en genomgang av chokladens tre huvudtyper till
mer avancerade provningar av argangs/plantage
choklad. En provning gar att variera i det oandliga
med spannande dryckeskombinationer.

“Ingen annanstans har naturen koncentrerat ett
sadant overflod av de mest vardefulla fododmmnena
pa ett sd litet utrymme som kakaobonan”.

For kropp och sjal

Yoga

Poweryoga en kraftfull yogaform vilket innebir att
man anvander sin kropp och bér sin vikt genom
kombination av flodesbestdmda rorelser och still-
ningar med andning som motor. Ovningarna gors
utan paus och man utgar alltid utifran sin egen for-
maga. Dirtill kommer man att behalla tanken i nuet
genom att fokusera blick, lyssna pa andningen och
kénna efter vart, hur och pa vilket sitt det kanns i
kroppen. Denna introduktion dr en bra start till att
kunna bemédstra stress och 6ka koncentrationen
samt lira sig att lyssna pa sin egen kropp. Man lir
sig att kontrollera andningen som kan vara till stor
hjilp i vardagens olika provningar. Passet avslutas
med en lang avslappning.




. .. B Porto
Klurigheter for Ordglada Betalt

Alfabet

Varfor dr vissa bokstéver i alfabetet hér,
ovanfor pa den 6vre raden och andra pa den
undre raden?
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Ledtrad: Det ar ingen matematik inblandad och en E r by ‘ u d a n d e
fyraaring skulle litt kunna lista ut det!

I detta nummer skriver vi om Boda Borg sa na-
turligtvis vill vi gora ett formanligt erbjudande
kring det som konferensaktivitet! Gor nagot kul
Blommenhof Hotell, Blommenhovsvigen, ti}lsa{nmans pa k(.)I}ferensen men betala bara .
61139 Nykoping. info@blommenhof.se for hilften av a.kt1v1tetsdeltagarn! 50% rabatt pa
Fax 0155-26 84 94 konferensaktiviteten.

Skicka ditt svar till oss pa ett vykort, fax eller e-post
senast 31 augusti

Ratt svar i Tavlingen Klurigheter for Ordglada
Hofbladet nr 2.

1. Moskit

2. Publik

3. Lindansare
4. Sextant

5. Asbest

Manga tyckte denna tivlingsomgang var rolig och det har
som resulterat till manga svar!. Vi gratulerar Peter "Zmen”

£ ‘ v clet Amel Detta erbjudande géller hela september och
Jonsson pa SAAB AB som vinner en 6vernattning for tva oktober 2005

med frukost.

Sa har gor du Blommenhofs smorgastarta

Skinkrora Garnering

e 250 gr rokt skinka e 1 burk rod stenbitsrom

¢ 2 fintdrnade dpplen ¢ hackad persilja

¢ 1 dl majonis ® majonas

e 1,5 dl graddfil e 8st citronskivor

® salt & peppar ¢ finhackad rod paprika

¢ 2 msk socker e ev tandpetare med

vindruva och en rika pa

12 Landgangsbrod Blapda ihop rikor, hackad 16k, Bred majoniis éver hela tartan,
Rikrora, majonis, graddfil & kryddor. aven runt kanterna. Ta den hack-
« 200 gr riikor Samt’socker och Citrqnsaften. ade pefSﬂ;i an och tryck fast lings
e 1 finhackad rodlok Gor hk’adar}t med kaviarroran smorgastartans .kanter.“Bred °ett
e 1,5 dl graddfil och skinkroran. . tunt lager stenbitsrom 6ver tartan

Lagg 3 st kantskurna landgangs- och spritsa majonis lings med

¢ salt & peppar
¢ 1 msk pressad citron
¢ 1 msk socker

brod bredvid varandra pa ett fat.  kanterna. Ligg rikor i tva rader
Bred riakroran 6ver skivorna och  Iéings med tardan och garnera

Kaviarréra lagg 3 nya brodskivor omlott. upp portionsbitar med citronerna
e 1 dl kaviar Bred skinkréran 6ver skivorna och gurkan.
¢ 2 dl graddil foortsatt sedan med kaviarbland-

e hackad dill nir.l_ge.rll och avsluta med 3 skivor Ldt dig vil smaka

brod overst.

Pt tine 1Y Best Western Blommenhof Hotell

’h"m: . Blommenhovsvagen, 611 39 Nyk&ping Telefon: 0155-20 20 60, Telefax: 0155-26 84 94
E-post: info@blommenhof.se, www.blommenhof.se

www.jakobsson-webbmedia.se



