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September, känns lite som att börja om på nytt för 
mig. Efter den lata semestern, efter alla våra ”som-
margäster” på Blommenhof är det dags att göra en 
omstart. En perfekt tid att se om sina vanor och sitt 
liv. 

Johan Holmsäters bok ”Medicin mot Livstilsanalfa-
betism” som jag sprang på för 
en tid sedan kändes helt rätt. (Ja, det var faktiskt på 
tjejmilen han stod och sålde sina böcker, mannen 
som startade upp folkrörelsen friskis och svettis). 
Boken inspirerar mig till att stanna upp och fundera 
om det jag gör är det jag verkligen vill göra? Om så 
är fallet, fi nns det ett bättre sätt?  

Konkret har bilen blivit stående mer och mer och 
istället blir det en daglig promenad för att lämna 
barnen på dagis. Barnen älskar den snabba prome-
naden och jag vaknar till och kan börja jobba med 
full kraft. Just nu känns det perfekt men vi får väl 
se hur det går när höstslasket och de vintriga riktigt 
kalla mornarna kommer. Det gäller att vara uthållig.

På tal om uthållighet så fi ck vi en handfull äpplen 
på våra tio träd, som vi satte för tre år sedan. Inga 
problem att ta hand om den skörden med andra ord. 
Men skam den som ger sig nästa år kanske det blir 
dubbelt så många äpplen. Som företag har vi nog 
lite av trädgårdsmästaren att lära. Inte gräver vi upp 
träden och sätter nya och hoppas att vi snabbare 
ska få en större skörd, så varför byta strategi alltför 
ofta. Jag tror på att göda lite och pyssla om så kom-
mer man framåt lite snabbare. Med andra ord om vi 
utbildar, utvecklar och ser om vår personal så blir 
nog också våra skördar bättre.
Soliga septemberhälsningar

Hotellchefen

Marie Alexandersson 

Blommenhof Utbildning

Omstart och nystart Hofbladet på mail
Vi tackar alla som redan svarat på hofbladet via 
mail och påminner att ni gärna får föreslå fl er 
som vill ta emot bladet den vägen. Det går bra att 
anmäla intresset till: 
mariekemi@blommenhof.se ”hofbladet”.  
Det går även bra att gå in på vår hemsida 
www.blommenhof.se och anmäla intresse och 
mailadress under kontakta oss.

Verklig kunskap är att veta vad man vet och 

att veta att man inte vet vad man inte vet.

För att kunna vara med sin tid är rätt kunskaper en
förutsättning, fortbildning ett måste och inte minst
både lönsamt och utvecklande. Därför startar vi nu
Blommenhof Utbildning. Efter fl era års erfarenhe-
ter av inbokning av bra och intressanta föreläsare 
samt att ta tillvara vår personals tidigare yrkes-
kunskaper och kontakter vågar vi nu sjösätta vårt 
projekt i full skala. Blommenhof Utbildning.

Affärsidé:

Blommenhof Utbildning ska genom långsiktiga

kundrelationer hjälpa till att lösa utbildningsbe-

hov på ett enkelt och fl exibelt sätt. Med utvalda

utbildare skall vi bidra till företagets utveckling

med ökad lönsamhet som målsättning.

Läs mer på: www.blommenhofutbildning.se

Utveckling Avkastning Mötas Samordna

Blommenhof Utbildning
www.blommenhofutbildning
info@blommenhofutbildning

Best Western Blommenhof Hotell 
när omtanken räknas
www.blommenhof.se
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Nyheter
Nu spränger Best Western 50-vallen!

Med vind i seglen fortsät-
ter Best Wester att växa. 
Under sommaren har 
kedjan utökats 
med ytterligare tre nya ho-
tell i Sturup, Visby och Sö-
derhamn. Det innebär att 
50-vallen är sprängd och 
att Best Western Hotels 

med 51 hotell nu är på väg att bli ett av de starkaste 
varumärkena på den svenska hotellmarknaden.

Best Westerns Newsletter 3/2005

För första gången delar Best Western upp utskicket 
Newsletter, så att GCCI medlemmar med korrekt re-
gistrerad e-mail får nyhetsbrevet via e-post. Övriga 
mottar det som vanligt i tryckt format med posten. 
Nästa nummer av nyhetsbrevet beräknas nå kund 
v.35.

Samsung ny GCCI partner

Nu kan alla GCCI-och Insider medlemmar omvandla 
sina poäng till digital teknik via vår nya samarbets-
partner Samsung. Till att börja med fi nns tvåproduk-
ter att välja mellan: 
- Portabel DVD spelare med 7”LCD-Skärm
- MP3-spelare med 20 GB hårddisk 
Samsung Produkterna beställs via Best Westerns 
hemsida www.bestwestern.se och 
där fi nns också fl erdetaljer om produkterna.

Erbjudande

Att mötas är att utvecklas

Vid bokning av helpensionskonferens för 30 perso-
ner och uppåt bjuder vi på samlad transport i buss 
från Stockholm, Linköping eller Södertälje till och 
från oss.
Dessutom ger vi 50% rabatt på konfernslokalen.
Vill ni sedan göra någon konferensaktivitet har vi 
mycket att välja på. Titta in på www.blommenhof.
se. Där kan ni bla läsa om Boda Borg som är en 
utmärkt konferensaktivitet som vi i oktober och 
november erbjuder till halva priset för våra konfe-
rensgäster 

Pris: 

Helpension enkelrum 1563:-/pers ex.moms. 
Helpension dubbelrum 1134:-/pers ex.moms
50% av ordinarie pris i lokalkostnad tillkommer. 

Konferensaktivitet ej medräknad. 

Erbjudandet gäller 1 oktober- 31 november 2005

Beslut, diskussioner eller utbildning, vad 

behöver Ni träffas för?

Träffas där förutsättningarna är dem bästa 

för att Ert möte ska uppnå sitt mål. Effektivt, 

ekonomiskt eller för nöje, Ert företag kanske 

söker kombinationen

R
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 Blommenhovsvägen, 611 39  Nyköping Telefon: 0155-20 20 60, Telefax: 0155-26 84 94
E-post: info@blommenhof.se, www.blommenhof.se

Porto
Betalt

Klurigheter för Ordglada

w
w
w
.j
ak
o
b
ss
o
n
-w
eb
b
m
ed
ia
.s
e

B
Så här kan man med hjälp av ett snårigt språk-

bruk förvanska fyra av våra vanligaste ordspråk. 

Vilka är dom?

1. Vid en komparativ analys av å ena sidan ett 
manuellt baserat specimen av klassen Aves och å 
andra sidan cirka ett fjortondels gross dylika i en 
population av förvedade fanerogamer torde det 
förra bedömas såsom potentiellt gynnsammare

2. En visuellt handikappad feminin individ av de 
domesticerade formerna av arter av släktet Gal-
lus kan undantagsvis excellera i lokaliserandet 
av diminutiv enhet av cerialt födoämne.

3. Verbal expansion förenas ofta med ett objek-
tivt sett ringa format på planeten Tellus.

4. Personer, vilka residera i arkitektoniska 
kreationer av en metastabil, transparent smält-
produkt av övervägande kiselsyra, böra iakttaga 
abstinens i fråga om det skyndsamma omlokali-
serandet av smärre petrologiska enheter.

När du kommit på vilka 4 av våra mest van-
liga ordspråk som gömmer sig i texterna märk 
ditt svar ”ordspråk-Hofbladet” och skicka till: 
info@blommenhof.se 
eller fax. 0155-26 84 94, du kan också skriva ditt 
svar på ett vykort (glöm ej då ditt namn, adress och 
telnummer)

Var med och tävla om en övernattning för två!
Svaret skall vara inne senast 28/2-06
Vi gratulerar förra bladets vinnare:

Maud Billberg Nilsson på Alfa Laval Tumba AB
Vi hälsar dig med sällskap välkommen att avnjuta 
en övernattning med frukost för två här på Blom-
menhof Hotell

Lösning till Klurigheter för ordglada
Hofbladet Nr 1. 2005

AEFHIKLMNTVXYZÄ
BCDGJOPQRSUÅÖ

Svar: Bokstäverna i översta raden har inga runda former

Blommenhof Recept

Till 8 personer:

500 g jordärtskockor
3 dl grädde
2 dl vatten 
4 gelantinblad
1 tsk salt

 

1 krm vitpeppar
2 tsk pressad citron
Servering:
10 cm gurka
50 g forellen

Jordärtskockspannacotta 

med tomatcrostini.

En fi n entré med vinterns jordärtskocka i huvud-
rollen. Servera tillsammans med pesto och tomat-
blandning på rostat bröd.

Gör så här:

1. Skala och skär jordärtskockorna i bitar och 
lägg dem i en kastrull tillsammans med grädde 
och vatten. Koka dem sakta helt mjuka 15-20 min 
utan lock. Blötlägg gelantinbladen i kallt vatten 
ca 5min.
2. Mixa jordärtskockorna med sitt kokspad till 
en slät puré. Misa ner gelantinbladen, smaka av 
med salt peppar och citron.
3. Skölj åtta portionsformar á 1-1_ dl eller kop-
par med kallt vatten. Fördela purén i formarna 
och ställ dem i kylen minst tre timmar.
4. Doppa formarna hastigt i hett vatten, lossa 
lite med en kniv och stjälp upp på tallrikar. Eller 
servera direkt ur formen  tillsammans med en 
tomatcrostini.

       
Smaklig måltid
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